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1日目
１ 2

6 7

11 12

西表島西部の玄関口
上原港に到着！

西表島の滝を巡る
自然ツアーに参加！

シュノーケリング満喫
熱帯魚に出会えた！

水牛車に揺られ
海を渡って由

ゆ

布
ぶ

島
じ ま

へ

神秘の島に上陸！
新城島観光のツアーへ

沖縄の原風景が残る
集落の姿が美しい

初日は西部を巡るので、上原港行きの高速船
で島へ。上原港行きの便は、季節や天候で欠
航になることがあるので事前確認を。→P.122

マリュド・カンピレーの滝を目指す「浦内川観光」
のトレッキングツアーに挑戦。初対面の西表
のジャングルに圧倒される！ →P.50

海の透明度が高く、浅瀬でも熱帯魚がキラキ
ラ光る姿が見られる「星砂の浜」でシュノー
ケリング。星砂も見つけたい。→P.78

水牛車に乗って遠浅の海を渡り「由布島」を
目指す。10 分ほどの海上移動はの～んびり。
島内にも見どころがたくさんある。→P.52

予約していた「新城島観光」のツアーへ。新
城島は定期船がないので、ツアーでしか上陸
できない。シュノーケルも楽しむぞ！ →P.44

サンゴ礁の海でシュノーケリングを楽しんだあ
とは、ガイドさんの案内で集落内を散策。昔
のままの自然豊かな風景に感動。→P.44

港ターミナル内には売店がある 事前に予約をしておこう

近くのショップでマリングッズのレンタルも チケットを購入して乗車する

鮮やかすぎる海の色に驚き！ 1日中遊べるツアーもある

12:00 13:30

11:0010:00

たけとみの島々の自然を満喫
亜熱帯のジャングルが広がる西表島へ上陸するなら、大自然を堪能したい！
ネイチャー系ツアーをうまく組み合わせれば、3日間でも存分に旅が楽しめる。
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島・新
あ ら

城
ぐすく

島でアクティブに

日目
1

日目
3

西表島に上陸！
初日は島の西部を巡る

新城島のツアーに参加
島の東部を巡って帰路へ

12:00

9:20

13:30

午前中

17:00

19:00

20:00

１

11

2

12

3

4

5

高速船で上原港に到着

新城島観光のツアーに参加

自然ツアーに参加

新城島の集落を散策

雑貨店でお土産探し

西表島の食材に舌鼓

幻想的な星空を眺める

14:0013 野生生物保護センターへ

16:0014 西表島のお土産を購入

17:0015 大原港から帰路へ

日目
2 ドライブしながら東部へ
由布島へも立ち寄ろう

10:00

11:00

12:00

6

7

8

星砂の浜でのんびり

水牛車で由布島へ

由布島でランチ

15:009 天然記念物の木を見学

18:0010 島の東部の民宿泊

イノシシも

名物です！

車で約10分 車で約10分 

水牛車で約10分 車で約40分 

車で約20分 チャーター船で約15分 午前中9:203日目

出会えたら
超ラッキー☆

ドライブは

気をつけて！

2日目
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巡り方

レンタカーは事前予約を！
西表島は広いのでレンタカー移動が
おすすめだが、台数が少ないので事
前予約は必至。運転できない人は
路線バス（→P.61）を駆使しよう。

3 4 5

8 9 10

13 14 15

個性的でキュートな
島の雑貨屋さんへ

評判のレストランで
西表島の食材を味わう

見上げれば満天の星
幻想的な夜空に感動

島内を見学する前に
まずは腹ごしらえ

ドライブ途中に
天然記念物の木を見学

おもてなしがあたたかい
歴史のある宿に宿泊

西表島の野生生物や
自然について学ぼう！

西表島ならではの
お土産をチェック

帰路は大原港から
高速船で石垣島へ

オリジナルデザインの手作り小物や Tシャツが
人気の「santa nu neene」で自分へのお土産
を購入。Tシャツはさっそく着ちゃう。→P.82

雰囲気のいい「KITCHEN inaba」でディナー。
西表島産のノコギリガザミやイノシシは初めて
食べるから楽しみ～♪ →P.81

集落を少し離れて「ウナリ崎公園」から星空
を眺める。別世界のような空間にため息。流
れ星も見つけたよ。→P.78

島内にあるレストランでランチタイム。島食材
を使った定食や沖縄そばが人気。食後は隣
にあるショップでお土産も購入。→P.53

天然記念物の「古見のサキシマスオウノキ群
落」を見学。遊歩道を歩いて、しばしマイナ
スイオンに癒やされる。→P.79

西表島で最も歴史がある「竹盛旅館」に宿泊。
島の食材を使った料理がおいしいと評判なの
で夕食が楽しみ。大原港へも近い。→P.83

「西表野生生物保護センター」で自然につい
てもしっかりお勉強。イリオモテヤマネコの剥
製も見られたので大満足。→P.79

大原港にある「ショップじゅごん」でお土産ショッ
ピング。上質な黒糖やイリオモテヤマネコグッ
ズはマストバイ！ →P.81

大原港から帰路へ。お土産を購入するなら
時間に余裕をもって移動しておこう。バス移
動の人も事前に時刻表の確認を。→P.122

西表島 Tシャツに着替えよう 人気店なので事前に予約を 足元に気をつけて観測を

レストランとショップのある建物 遊歩道を散策しよう 宿の周りも散策してみよう

野生生物の保護センター オリジナルエコバッグも人気 最終便は混み合うので予約を

17:00 19:00 20:00

12:00 15:00 18:00

14:00 16:00 17:00

たけとみの島々の自然を満喫
プランニングのコツ

車で約10分 車で約10分 

車で約10分 車で約15分 

車で約20分 敷地内

黒糖も名産

87

10
11 14 1512

13
2

5 6

4

9

3

１


