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高速船で波照間島へ
船旅の時間も楽しもう

まずは島ご飯を堪能
八重山そばが美味

息をのむほど美しい
ハテルマブルーの海へ

島人に混じってランチ
今日はチャンプルー！

離島らしい風景が残る
集落をのんびり散策

琉球時代の火番所から
360度島を見渡す

石垣港から波照間島へは約1時間 30 分の船
の旅。人気航路なので事前予約を。揺れること
があるので酔い止め薬も忘れずに。→P.122

ウッドデッキの外席が気持ちいい「そばカフェ
あとふそこ」でランチ。看板メニューの軟骨ソー
キそばをオーダーしたよ。→P.87

その青の美しさからハテルマブルーと呼ばれる
海の青を体感できる「ニシ浜」へ。絵の具を
溶かしたような青色に圧倒される。→P.85

島人が普段使いする「たおや」で定食をオー
ダー。沖縄らしいのんびりした空間でお昼ご飯
を食べよう。夜は居酒屋になる。→P.88

朝ご飯を食べたら、カメラを持って日本最南
端の雰囲気ある集落を散策。島の暮らしが
垣間見られる楽しい時間。→P.69

集落の外れにある「コート盛」へ。高さ4mの
頂上からは島内がぐるりと見渡せる。この景色、
忘れない！ →P.86

大型船と小型船が運航している カフェとしても利用できる

海水浴も楽しめるビーチ おすすめは日替わり定食

自然豊かで静かな集落 集落散策途中に立ち寄ろう
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憧れの最南端の島に上陸！
島旅好きなら一度は上陸したい日本最南端の島へ。ここでしか体感できない旅時間
が待っているから、最低でも2泊 3日はしたいところ。船の時間もしっかり確認を。
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波照間島に上陸！
初日は最南端を目指す

最南端の島の集落を散策
黒糖かき氷は必食！
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高速船で波照間島へ

朝の集落を散策

集落でそばランチ

コート盛から島を眺める

日本の最南端で記念撮影

高那崎の絶景に感動

星空ツアーに参加

11:0013 黒糖かき氷を味わう♡

12:3014 港の売店でお土産購入

13:2515 高速船で帰路へ

日目
2 美景ビーチに感動
幻の泡盛は島で味わう！
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ニシ浜で海水浴

集落の食堂でランチ

幻の泡盛・泡波を購入

18:309 居酒屋で島飲み！

21:0010 波照間島のホテル泊

港で手に入る

ステッカー！

バイクで約5分 バイクで約15分 

徒歩で約5分 徒歩で約20分 

徒歩で約15分 徒歩で約5分 10:009:003日目

波照間黒糖の
かりんとう

泡波購入は

泡波商店で

軟骨ソーキそば

フーチャンプルー♡

波
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島でハテルマブルーを体感！
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巡り方

移動は自転車かバイク
島内移動はレンタサイクルかレンタ
バイクとなる。宿泊施設で貸し出し
ているところもあるので事前に確認
を。レンタカーは台数が少ない。
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日本最南端に到着！
雄大な風景を見渡す

大迫力の岸壁
高那崎で心を解放！

南十字星に出会いたい
星空ツアーに参加

波照間名物の幻の酒
泡波はマストバイ！

島の居酒屋で乾杯！
泡波と島ご飯に舌鼓

自由旅行に最適な
島のホテルに宿泊

黒蜜たっぷり！
かき氷は絶対食べたい

港の売店でお土産購入
黒糖はまとめ買い♪

高速船で帰路へ
次はいつ来れるかな

島巡りのスタートは「日本最南端の碑」から。
島旅好きなら外せない、特別な場所で思い
出に残る写真を撮影しよう。→P.85

視界一面に広がる大海原と、波が打ちつけ
る断崖絶壁。迫力ある島の大自然を体感で
きる「高那崎」でパワーチャージ。→P.85

波照間島に来たからには、南十字星を見てみ
たい。「星空ナビゲーション」が主催するツアーに
参加して、星空撮影の極意も学ぶ。→P.56

波照間島の泡盛「泡波」は、その希少さから
幻の酒とも呼ばれている。「泡波酒店」で手に
入るので、貴重なお土産として購入。→P.89

料理がおいしいと地元で人気の「居酒屋あ
がん」で島飲み。島の酒・泡波を飲みなが
ら島人とも仲よくなりたいな。→P.87

今夜は島で唯一のホテル「ホテルオーシャン
ズ」に宿泊。全個室でバストイレエアコン付き。
女性のひとり旅でも利用しやすい。→P.89

波照間島特産の黒糖の黒蜜がたっぷりか
かった「みんぴか」のかき氷にご対面。ニシ
浜が見えるテラス席も気持ちいい♡→P.88

港内にある「港ターミナル売店あだん」で、
波照間島の特産品やオリジナルグッズを購入。
おいしかった黒糖はバラマキ土産に。→P.88

高速船で石垣島へ。当日、石垣島から飛行機
に乗り継ぐ場合は、時間に余裕をもって便を選
ぼう。船の事前予約も忘れずに。→P.122

旅情感が盛り上がる場所 海の真ん中にいるような気分に 天候により開始時間の変更もある

お土産にはミニボトルがおすすめ お酒に合う料理が豊富 レンタカー・レンタバイク営業も

ボリューム満点のかき氷 波照間土産が揃っている 港の海の色もハテルマブルー
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憧れの最南端の島に上陸！
プランニングのコツ

バイクで約5分 バイクで約5分 

徒歩で約5分 徒歩で約7分 

徒歩で約5分 敷地内

波照間の黒糖
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