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1日目
１ 2

6 7

11 12

穏やかな海を渡って
小浜島に到着！

インスタ映え抜群の
沖縄そばでランチ！

レンタカーでドライブ
島をぐるっと巡る！

たけとみの島々の中心
小浜島の絶景スポットへ

ずっと気になっていた
アクティビティに挑戦

雰囲気ある一本道で
小浜島旅の記念撮影

石垣島から小浜島までは高速船で約 30 分。
人気航路なので、夏休みやGWのハイシーズ
ンは特に事前予約をするのがベター。→P.123

「島夢人」でランチ。チューリップブランドのポー
クランチョンミートの具材がかわいい八重山そ
ばを、インスタにアップ♪ →P.92

「小浜島のレンタル屋さん結」でレンタカーを
借りて島内をドライブ。思っていたよりもずっと
広い島だった。→P.93

小浜島の一番高い場所。「大岳展望台」から
絶景を一望。360 度の視界にたけとみの島々
が見渡せる最高の景色に出会えた。→P.91

まだまだ美しい海で遊びたいから、「小浜島遊
び専門店 mine」のジェットブレード体験ツアーに
参加。初めてのアクティビティに挑戦。→P.46

NHK 連続テレビ小説『ちゅらさん』のロケ地
にもなった「シュガーロード」で記念撮影。港
から集落へ続く印象的な一本道。→P.92

船窓から美しい海が眺められる そば以外のメニューも豊富な食堂

台数に限りがあるので事前予約を 急階段を登るので歩きやすい靴で

1日10名限定なので事前予約を 集落の入口から撮影した風景

11:00 12:30

11:0010:00

ちゅらさんの島で癒やされ旅
NHK連続テレビ小説『ちゅらさん』の舞台として根強い人気を誇る小浜島。
素朴な集落や絶景スポット、海のアクティビィなど楽しみ方の選択肢も多い。
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絶景も海遊びも！ 欲張りに小
こ

浜
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島を楽しむ

日目
1

日目
3

美景ビーチに満天の星
小浜島の美しさに感動

ちゅらさんのロケ地へ
お土産購入も忘れずに
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高速船で小浜島に到着

ジェットブレード初体験 ！　

インスタ映えそば発見

シュガーロードを撮影

トゥマール浜で海水浴

満天の星に感動☆

小浜島の民宿泊

15:0013 集落でこはぐら荘見学

16:0014 港の売店でお土産購入

17:1015 高速船で帰路へ

日目
2 海をメインに絶景巡り
夜までしっかり楽しむ

10:00

11:00

15:00

6

7

8

レンタカーでドライブ

大岳から絶景一望！

幻の島でシュノーケリング

18:309 雄大な夕日を眺める

20:0010 島ご飯ディナーに満足

ミルク神が

お出迎え！

徒歩で約2分 徒歩で約10分 

港まで車で約5分 車で約5分 

徒歩で約5分 港から車で約10分 14:009:003日目

小浜名産の
黒糖を購入♪

畑の中で

ヤギを発見！

写真映え抜群

2日目
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巡り方

レンタカーがあると便利
島全体を巡るのであれば、レンタカー
かレンタバイクがあると便利。自転
車だと、時間と体力がいる。いずれ
も早めの事前予約が必要だ。

3 4 5

8 9 10

13 14 15

サンゴ礁がきらめく
自然派ビーチで海遊び

手が届きそうなくらい
満天の星たちに感動☆

常連ファンが多い
人気の民宿に宿泊

海の上の砂浜
幻の島へ上陸！

島旅 2日目の終わりは
夕日の絶景を眺める

島人にも大好評の
人気居酒屋で夜ご飯

小浜集落内にある
ドラマのロケ地を見学

港の売店で
小浜島土産を大人買い

ギリギリまで遊んで
最終便に乗って帰路へ

小浜港から徒歩でもアクセスできる「トゥマー
ル浜」へ。静かな自然のままの浜辺なので、
泳ぐときは十分に注意しよう。→P.91

小浜島に宿泊したら星空観測は外せない。
集落を外れればどこでも美しい星空を眺めら
れるが、おすすめは「細崎海岸」。→P.54

手作りパン屋さん「café Daikuya」（→ P.92）
が併設されている「民宿だいく家」に宿泊。
泡盛飲み放題のサービスがある！ →P.93

「小浜島海遊びショップ HaiSai」のツアーに
参加。海の上に現れる砂浜の島、浜島に上
陸。まるで天国みたいな場所♪ →P.46

夕日を眺めに「細崎海岸」へ。西表島の島影
とサンセットのコラボレーションが幻想的。静か
に暮れていく島の風景を忘れない。→P.54

地元で大人気の「島ダイニングゆうな」で夜
ご飯。島の素材をアレンジしたメニューは、ど
れをオーダーしても外れナシ！ →P.92

『ちゅらさん』のロケ地をもうひとつチェック。集
落の中にある「こはぐら荘」を見学。昔なが
らのすてきな古民家。→P.92

島のお母さんたちが営む港の売店「くば屋ぁ」
でお土産購入。島の特産品から手作りアイ
テムまで豊富に揃っている。→P.93

小浜港の近くには飲食店や浜辺、港内には
売店があるので、最終便まで時間いっぱい
遊んで帰路へ。必ず再訪するぞ！ →P.123

のんびり離島時間が過ごせる 天の川もはっきり見える星空 洋室もあるので予約時に確認を

参加希望者は事前に予約を 日没時間を確認して出かけよう 人気店なので予約が必要

敷地内には入れないので注意 オリジナル商品も人気 事前にチケットを購入しておこう

14:00 20:00 21:00

15:00 18:30 20:00

15:00 16:00 17:10

ちゅらさんの島で癒やされ旅
プランニングのコツ

車で約15分 車で約10分 

港から車で約15分 車で約10分 

車で約10分 敷地内

アーサ天ぷら

紅型キーホルダー

１

3

87

9
14 15

12
13

2
5 6

4

11
10


