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1
日目

2
日目

１ 5

2 6

3 7

4 8

石垣港から高速船に乗って
約30分で黒島へ到着！ 

研究所内で飼育展示されている
かわいらしいウミガメに出会う

牛の島の牧草地を一望できる
展望台から絶景堪能

自然のままの浜辺が美しい
仲本海岸で海遊び

歴史のある伊古桟橋へ
桟橋の先まで歩いて行こう

テラス席が気持ちいい
そばカフェでランチタイム

初上陸の黒島を満喫したいから
今日は島の民宿に宿泊

少し早く港へ移動して
売店で黒島土産を購入する！

黒島航路は便数が少ないの
で、事前に船の予約をしてお
くのがおすすめ。港周辺の海
も美しいのでチェックしてみて。
→P.123

ウミガメの飼育展示を見学しに
「黒島研究所」へ。Tシャツ
や手ぬぐいなどのオリジナルア
イテムはお土産に購入してい
こう。→P.96

形が個性的な「黒島展望台」
に上って、絶景を眺める。平
らな島の牧草地の向こうに海
が広がる壮大な景色に癒や
される。→P.95

島内の人気の浜辺「仲本
海岸」で海水浴。竹富町
のウェブで例年 5〜10月
に掲載される遊泳情報を確
認してから遊ぼう。→P.95

全長354mもある「伊古桟
橋」。先端に立てば、視界す
べてにサンゴ礁の広がる海が
見渡せて気分爽快。→P.95

ウッドデッキのテラス席が気持
ちいい「そば cafeうんどうや」
でランチ。とれたてのアーサー
がおいしいアーサそばをオー
ダー。→P.97

なごやかな雰囲気が好評の
「民宿のどか」に宿泊。船の
最終便が出たあとの静かな
島の姿は、宿泊しないと見ら
れない。→P.97

船の時間前後に営業する港
の売店「まちや」でお土産を
購入。島内にはお土産を買
える店が少ないので、ここでま
とめ買い。→P.97

レンタサイクルやレンタカー予
約も忘れずに

ウミガメ以外にサメなども見
学できる

沖縄県道 213 号黒島港線
（→ P.96）の先にある展望台

潮の流れが速い海なので十分
気をつけて

2005 年に国の有形文化財
に指定された

新鮮なアーサーは店主が黒
島近海で採ってくる

木々や花々が彩る庭先でもの
んびりできる

おすすめはオリジナルデザイ
ンのTシャツや手ぬぐい

10:30 09:00

13:00 10:00

15:00 13:00

18:00 15:10

牛とウミガメの島を巡る
牛が草を食む牧草地が広がる黒島。のどかな雰囲気の中、手つかずの自然を堪
能できるのが魅力的。海遊びも楽しみたいから、1泊 2日で旅の計画を。

タイプ別
モデルプラン

1泊2日

5

黒
く ろ

島で手つかずの自然満喫

1日目 2日目牛の島・黒島に到着！
島の美景ポイントを巡る

ウミガメに初対面！
海岸で海遊びも楽しむ

10:30

13:00

15:00

18:00

１
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黒島港に到着

黒島展望台で絶景一望

伊古桟橋で海を眺める

黒島の民宿泊

9:00

10:00

13:00

15:10
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8

ウミガメにご対面

仲本海岸で海水浴

ランチはアーサそば

高速船で帰路へ

自
転
車
で
約
10
分
　 

自
転
車
で
約
10
分
　 

自
転
車
で
約
10
分
　 

自
転
車
で
約
15
分
　 

自
転
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で
約
10
分
　 

自
転
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で
約
10
分
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巡り方

1
日目

2
日目

１ 5

2 6

3 7

4 8

高速船で鳩間島に到着！
アクセスは石垣島か西表島から

2日目の相棒は自転車
レンタサイクルで島を巡る

鳩間島で人気の食堂で
まずはランチタイム！ 

神秘的な空気が流れる
島の聖地の森の奥へ

白砂が美しい浜辺で
時間を忘れて海遊び♪

鳩間島の隠れ家海岸で
サンゴ礁の海をひとり占め！

常連さんが里帰り気分で訪れる
古民家の民宿に宿泊！

高速船に乗って帰路へ
島人のお見送りに感涙

鳩間島へは、石垣港か西表
島の上原港からアクセス。ア
イランドホッピングをするなら、
時間の確認とチケット予約を
忘れずに。→P.123

島で唯一レンタサイクルがある
「素泊まりあやぐ」で自転車を
借りて島巡り。外周道路は舗
装されていないので気をつけ
て。→P.101

島の貴重なお食事処「くし
けぇーや食堂」でランチ。お
すすめは八重山カレーそばや
石垣産美崎牛丼。アルコー
ル類も豊富。→P.101

島の中心にある「鳩間中森」
へ。森の奥にある鳩間灯台
の横の物見台に上ると、森と
海がコラボする壮大な絶景が
眺められる。→P.99

島内のビーチで一番広く、
集落から徒歩でも行ける「屋
良浜」へ。水平線が美しい
海で、思い切り海水浴を楽
しんじゃう！→ P.99

島の北側にある自然のままの
浜辺「島仲浜」でのんびりタ
イム。訪れる人も少なく、静
かに読書を楽しむのもおすす
め。→P.100

島旅上級者が集う「民宿まる
だい」に宿泊。築100年以
上という古民家の広間で、宿
泊客同士のゆんたく（おしゃ
べり）を楽しむ。→P.101

鳩間港から高速船で帰路へ。
船窓から見える、島人のお
見送りにウルッと涙が･･････。
また必ず戻ってきたいなぁ。
→P.123

宿泊する場合は鳩間港で宿
の人と待ち合わせを

台数が少なく事前予約はでき
ないので早めに借りに行こう

夜ご飯もここで食べるなら予
約をしておこう

鳩間島の自然の豊かさを実感
できる眺めが待っている

自然のままのビーチなので泳
ぐときは注意して

潮の流れが速いので海水浴は
おすすめできない

1泊 3 食付きで宿泊は相部
屋となる

港には売店がないので、飲み
物は自動販売機で購入

10:30 10:00

12:00 11:00

13:00 13:00

18:00 16:45

瑠璃の島の海を初体験
手つかずの自然と素朴な集落。古きよき離島の姿が今も残っている鳩間島。
訪れるなら1泊以上して、時間を気にせず気の向くままに島旅を楽しもう。
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1泊2日
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鳩
は と

間
ま

島で気ままな島時間

1日目 2日目初日は徒歩で島巡り
自然のままのビーチも堪能

2日目は自転車を借りて
気の向くままの～んびり

10:30

12:00

13:00

18:00

１

2

3

4

高速船で鳩間島に到着

島の食堂でランチ

屋良浜で海水浴

鳩間島の民宿泊

10:00

11:00

13:00

16:45

5

6

7

8

島を1周サイクリング

鳩間中森から絶景一望

島仲浜でのんびり

高速船で帰路へ

徒
歩
で
約
５
分

自
転
車
で
約
10
分
　 

自
転
車
で
約
15
分
　 

自
転
車
で
約
15
分
　 

自
転
車
で
約
10
分
　 

自
転
車
で
約
10
分
　 

１

3

7

2

6

4

8

5


